
           Ονοματεπώνυμο: ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΣΑΡΑΝΤΑΚΗ, PhD 

            Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Μαιευτικής 

       Γνωστικό αντικείμενο: «Μαιευτική Φροντίδα στην 

                                                Υπογονιμότητα και Γονεϊκότητα» 

       Τηλέφωνο: +30 210 53 87 403  

                                     +30 210 53 87 454 (Γραμματεία) 

 Email: esarantaki@uniwa.gr 

             Διεύθυνση: Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.)   

                                    Σχολή Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας 

                                      Τμήμα Μαιευτικής,  Κτήριο K15,  

                                  Πανεπιστημιούπολη Άλσους Αιγάλεω (Π1), 

                                Αγ. Σπυρίδωνος 28, Αιγάλεω, Αθήνα, ΤΚ 12243 

 

 

 

• Πτυχιούχος του Τμήματος Μαιευτικής, της Σ.Ε.Υ.Π., του π.Τ.Ε.Ι. Αθήνας. 

• Κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών {Master of Science (MSc) in Advanced Clinical 

Practice, Midwifery, School of Health Sciences, University of Surrey, Guildford, U.K.} 

Dissertation:  «Greek women’s experience of IVF» Βαθμολογία: 70% (Άριστα) Pass with 

merit 

• Αναγνώριση μεταπτυχιακού τίτλου από ΔΙΚΑΤΣΑ (26 Αυγούστου 1999) 

• Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών (Ιούνιος 2016) (Τομέας 

Κοινωνικής Ιατρικής – Ψυχιατρικής & Νευρολογίας).  

Θέμα διδακτορικής διατριβής: « Μελέτη των ενδοοικογενειακών σχέσεων και της 

ψυχοσυναισθηματικής ανάπτυξης παιδιών που γεννήθηκαν μετά από υποβοηθούμενη 

αναπαραγωγή» Τριμελής Συμβουλευτική Επιτροπή: Βασλαματζής Γ. (Επιβλέπων), 

Λουτράδης Δ., Αναγνωστόπουλος Δ. Βαθμολογία: Άριστα 

• Έχει δημοσιευμένες εργασίες σε ελληνικά & διεθνή επιστημονικά περιοδικά, με σύστημα  

κριτών καθώς και δημοσιεύσεις (περιλήψεων) σε πρακτικά διεθνών & εθνικών συνεδρίων, 

με σύστημα κριτών. 

tel:+302105387403
mailto:esarantaki@uniwa.gr


• Συμμετείχε ως Ερευνήτρια, σε ερευνητικά προγράμματα, με σύμβαση ανάθεσης έργου, 

όπως στο Έργο: ΕΠΕΑΕΚ ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ ΙΙ, Μέτρο 2.2 με τίτλο «Μελέτη της στάσης των 

υπογόνιμων ζευγαριών που συμμετέχουν σε πρόγραμμα εξωσωματικής γονιμοποίησης 

για την ανάπτυξη καινοτόμου πρότασης για συμβουλευτική και ψυχολογική 

υποστήριξη» (Υποέργο 15) Διάρκεια υλοποίησης: 01/10/2005- 31/12 /2007.  

• Συμμετοχή σε Επιχειρησιακά (Ανταγωνιστικά)-Εκπαιδευτικά Προγράμματα του π.ΤΕΙ 

Αθήνας. Έργο: Πρακτική άσκηση ΤΕΙ Αθήνας, κωδικός MIS 29967 Φορέας 

Χρηματοδότησης: Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση» με 

συγχρηματοδότηση από την Ευρωπαϊκή Ένωση και από εθνικούς πόρους. Ιδρυματικά 

Υπεύθυνος: Μιχαήλ Μπρατάκος. Διάρκεια υλοποίησης: 1/11/2012 έως 30/09/2015 

(1.23 ανθρωπομήνες) 

 

• ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

►«Γονεϊκότητα μετά από υπογονιμότητα και Συμβουλευτική» σελ 225-235, στο βιβλίο 

Συμβουλευτική στην υπογονιμότητα της Κ. Γουρουντή, εκδόσεις Λαγός Δ., Αθήνα 2013 ISBN 

978-960-7875-78-5. Το σύγγραμμα χορηγείται στο τμήμα Μαιευτικής του Πα.Δ.Α., προκειμένου 

να καλυφθούν οι ανάγκες του θεωρητικού μαθήματος “Συμβουλευτική στην Υποβοηθούμενη 

Αναπαραγωγή”. Κωδικός Ευδόξου: [22699234] 

►«Αξιολόγηση ερευνών» σελ 13-38, στο βιβλίο Τεκμηριωμένη Λήψη Απόφασης στη Μαιευτική 

της Κ. Λυκερίδου, εκδόσεις Λαγός Δ. Αθήνα 2013 ISBN 978-960-7875-77-8.  Το σύγγραμμα 

χορηγείται στο τμήμα Μαιευτικής του Πα.Δ.Α. Κωδικός Ευδόξου: [22699150] 

► «Η Δυναμική της Σχέσης Γονέα-Παιδιού» G.Holden, Επιμέλεια ελληνικής έκδοσης: Αντιγόνη 

Σαραντάκη. Εκδόσεις: ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑΣ, Αθήνα 2019, ISBN: 9789606080432, Το 

σύγγραμμα χορηγείται στο τμήμα Μαιευτικής του Πα.Δ.Α, προκειμένου να καλυφθούν οι 

ανάγκες του θεωρητικού μαθήματος “Δυναμική της Οικογένειας», Κωδικός Ευδόξου: [86198237] 

► «Συγγραφή Διπλωματικής Εργασίας και Διατριβής» Randy L Joyner, Επιμέλεια ελληνικής 

έκδοσης Κλ. Γουρουντή, Αντ. Σαραντάκη, Χρ. Νάνου, Εκδόσεις: ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑΣ, 

ISBN : 9789606080371, Το σύγγραμμα χορηγείται στο τμήμα Μαιευτικής του Πα.Δ.Α. Κωδικός 

Ευδόξου: [86201088] 



• Είναι μέλος επιστημονικών συλλόγων, όπως ο Σύλλογος Επιστημόνων Μαιώ/Μαιευτών 

Αθήνας. 

• Εκτελεί χρέη ταμία, στην ΑμΚΕ: “Ελληνική Εταιρεία Ηλεκτρονικής Παρακολούθησης του 

Εμβρύου και Προαγωγής του Ασφαλούς Τοκετού”  

• Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα, εστιάζουν στη βελτίωση της περιγεννητικής φροντίδας 

στην Ελλάδα, μέσω της έρευνας και της προώθησης σύγχρονης γνώσης, σε ευάλωτους 

πληθυσμούς, όπως τα ΑμΕΑ, η μετάβαση στη γονεϊκότητα, ο ρόλος του πατέρα, η 

δυναμική της οικογένειας, η υπογονιμότητα και οι επιπτώσεις της στο ζευγάρι, 

υποβοηθούμενη αναπαραγωγή – νέες τεχνικές & βιοηθικά διλλήματα. 

 

• Ενδεικτικές δημοσιεύσεις: 

 

✓ K. Lykeridou, K. Gourounti, A. Sarantaki, Z. Roupa, G. Iatrakis, S. Zervoudis, G. 

Vaslamatzis. What kind of care and support do infertile women undergoing fertility 

treatment in Greece expect? A questionnaire survey (2010). Clinical & Experimental 

Obstetrics & Gynecology; 37(3):201-8 

✓ Katerina Lykeridou , Kleanthi Gourounti , Antigoni Sarantaki , Dimitrios Loutradis, 

Grigorios Vaslamatzis , Anna Deltsidou (2011) Occupational social class, coping 

responses and infertility‐related stress of women undergoing infertility treatment. Journal 

of Clinical Nursing. https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2011.03696.x 

✓ Sarantaki A., Anagnostopoulos D., Loutradis D., Vaslamatzis G. (2015) Families created by 

in vitro fertilization (IVF) in Greece: Parenting stress and parental bonding at adolescence, 

International Archives of Medicine, Dec.; vol 8; http://dx.doi.org/10.3823/1826 

✓ Koutelekos, I., Vassalos, C., Polikandrioti, M., Makis, A., Sarantaki, A., Kyritsi, H., 

Chaliasos, N. (2018). Expectations for life among Greek teenage thalassaemics. 

Perioperative Nursing, 7(1), 50–62. http://doi.org/10.5281/zenodo.1401472 

✓ Antigoni Sarantaki, Kleanthi Gourounti, Aikaterini Lykeridou. (2018) Greek infertile 

women's experience undergoing in vitro fertilization. ΝOSILEFTIKI;47(1):122–133 (in 

Greek) http://hjn.gr/wp-content/uploads/2014/10/get_pdf-1110.pdf 

✓ Deltsidou A., Pappa E., Sarantaki A., Bouroutzoglou M., Kallia T., Nanou C. (2018) 

Postpartum Stress in Relation with Depression and Anxiety in a sample of Greek 

Postpartum Women. International Journal of Caring Sciences. Jan.-Apr; 11(1):12-22 

https://www.internationaljournalofcaringsciences.org/docs/3_destsidou_original_11_1.pd

f 

✓ Metallinou D., Karampas G., Karapiperi E., Sarella A, Sarantaki A., Lykeridou K. (2019) 

The Effect of Prenatal Yoga on Quality of life. A Questionnaire Based Cohort Prospective 

Study based on WHOQOL Questionnaire. EAS J Nurs. Midwifery. March-April; 1(2):51-56 

✓ Gourounti K., Kirkou J., Sarantaki A., Nanou C. Everyday life factors that have a 

detrimental effect on fertility. Review of Clinical Pharmacology and Pharmakokinetics, 

2019; 37(2): 91-94 (in Greek) 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Lykeridou%2C+Katerina
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Gourounti%2C+Kleanthi
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Sarantaki%2C+Antigoni
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Loutradis%2C+Dimitrios
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Vaslamatzis%2C+Grigorios
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Deltsidou%2C+Anna
https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2011.03696.x
http://dx.doi.org/10.3823/1826
http://doi.org/10.5281/zenodo.1401472
http://hjn.gr/wp-content/uploads/2014/10/get_pdf-1110.pdf
https://www.internationaljournalofcaringsciences.org/docs/3_destsidou_original_11_1.pdf
https://www.internationaljournalofcaringsciences.org/docs/3_destsidou_original_11_1.pdf


✓ O Kolokotroni, E Hadjigeorgiou, C Gourounti, V Christodoulides, A Sarantaki, C Nicolaou, 

K Lykeridou, M Karanikola, C Kouta, N Middleton (2019). E Delphi survey to shape the 

content of a digital resource to enhance parental health literacy. European Journal of 

Public Health;29(Supplement_4):428-9 

✓ Metallinou D, Mantziou E., Tzavara C., Sarantaki A., Nanou C., Lykeridou A., Kastanioti A. 

(2019) Burnout of health professionals working in NICU- A pilot study. Review of Clinical 

Pharmacology and Pharmakokinetics 37(2):95-105. 

✓ Gourounti K., Illiadou M., Sarantaki A. Assessment of the personal relationships between 

pregnant women and health care professionals. Preliminary findings on impact of this 

relationship on women’s fear of childbirth. Review of Clinical Pharmacology and 

Pharmakokinetics, International. 2020; 34: 39-42. 

✓ Gourounti K., Sarantaki A., Daglas M. Depression during pregnancy. Review of Clinical 

Pharmacology and Pharmakokinetics, International. 2020 (in press) 

✓ Diamanti A., Sarantaki A., Lykeridou A. (2020) The effect of alcohol consumption on the 

smoking status of women during pregnancy. A Systematic Review. NOSILEFTIKI (in 

press) 

✓ Diamanti A., Sarantaki A., Lykeridou A (2020). The role of midwives in smoking cessation 

during pregnancy and the obstacles they face. Systematic review. NOSILEFTIKI (in press) 

✓ Antigoni Sarantaki, Eleni Tsoukala, Kleanthi Gourounti, Dimitra Varnakioti, and Aikaterini 

Lykeridou-Avramioti (2020) Emotional changes of postpartum women in Greece - a 

preliminary study during the COVID-19 pandemic. Journal of Depression and Anxiety 

(under review) 

✓ Sarantaki A., Daskofski A., Pechlivani M., Nanou C., Diamanti A., Varnakioti D., Metallinou 

D., Lykeridou A., Gourounti K. (2020) Attitudes of undergraduate health science students 

towards patients with disability. Disability and Rehabilitation (under review) 

✓ Sarantaki A., Zambeli M., Lykeridou A. (2020) Health Care Providers’ Knowledge and 

attitudes in perinatal care for women with disabilities. Journal of Disability Policy studies 

(under review) 

✓ Karamitrou C., Nanou C., Sarantaki A. (2020) Τhe effect of microbiome on the newborn’s 

immunoregulation and future health. Pediatrics and Health Research (in press) 

✓ Σαραντάκη Α., Γουρουντή Κλ., Κελέση Μ. (2020) Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΟΜΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΟ 

ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΩΝ AΛΛΑΓΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 

ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ (The role of cigarette smoke-induced epigenetic alterations in human 

reproduction and fertility) Review of Clinical Pharmacology and Pharmakokinetics (in 

press) 

✓ Sarantaki A., Mantzakidou K., Gourounti K., Lykeridou A. (2020) Ethical, psychological & 

legal implications of egg donation to infertile women. Journal of Fertilization: In Vitro - 

IVF-Worldwide, Reproductive Medicine, Genetics & Stem Cell Biol (under review) 

✓ Psara A. and Sarantaki A. (2020) Father’s role in contemporary non-urban Greek families-

A qualitative study. Journal of Marriage and Family (under review) 

 

 


