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ΣΠΟΥΔΕΣ  

• 1999 Διδακτορική Διατριβή από το τµήµα Νοσηλευτικής του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθήνας µε τίτλο «Ψυχολογικές αντιδράσεις 
γυναικών κατά την προγεννητική διάγνωση των αιµοσφαιρινοπαθειών µε 
τη λήψη τροφοβλάστης» (Άριστα)  

• 1993- 1994 Μεταπτυχιακές σπουδές στη «Μεθοδολογία Έρευνας» ΕΚΠΑ  
• 1991 Πτυχίο τού Τµήµατος Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ (Άριστα)  
• 1985 Πτυχίο ΠΑΤΕΣ/ΣΕΛΕΤΕ( 8,8)  
• 1979 Πτυχίο της σχολής Μαιών ΚΑΤΕΕ Αθήνας (8,1)  

 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

• 13.10.1980 – 31.8.1982 Μαία στο «ΤΖΑΝΕΙΟ» Νοσοκοµείο Πειραιά. 
• 1.9.1982 – 22.11.1983 Μαία στο Π.Α.Ν «ΜΕΤΑΞΑ».  
• 22.5.1990 – 14.12.1994 Μαία στο Π.Γ.Ν. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»  

   

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ – ΔΙΟΙΚΗΣΗ  



• Σεπτέµβριος 2017 έως σήµερα  

Αναπληρώτρια Πρύτανη Ακαδηµαϊκών Υποθέσεων του ΤΕΙ Αθήνας  

• Οκτώβριος 2013 - Σεπτέµβριος 2017  

Αναπληρώτρια Προέδρου Ακαδηµαϊκών Υποθέσεων του ΤΕΙ Αθήνας  

• Σεπτέµβριος 2013 έως Δεκέµβριος 2013  

Μέλος Συµβουλίου Διοίκησης του ΤΕΙ Αθήνας  

• Οκτώβριος 2013 έως σήµερα  

Πρόεδρος της ΜΟΔΙΠ του ΤΕΙ Αθήνας  

• 2010 έως 2013  

Αναπληρώτρια Προϊσταµένη και Υπεύθυνη Τοµέα Μαθηµάτων Ειδικότητας Μαίας/τη 

•  2009 – 2010  

Αναπληρώτρια Διευθύντρια ΣΕΥΠ  

• 2006 - 2010  

Προϊσταµένη του Τµήµατος Μαιευτικής  

• 2004- 2005  

Αναπληρώτρια Υπεύθυνη Τοµέα Ειδικότητας Μαίας-τη  

• 2002- 2003 

Αναπληρώτρια Προϊσταµένη του Τµήµατος Μαιευτικής  

• 2002-03 / 2003-04 /2005-06  

Υπεύθυνη Τοµέα Ειδικότητας Μαίας-τη  

Α) Διοικητικό Έργο  

• Εκπρόσωπος του τµήµατος Μαιευτικής στην επιτροπή Έρευνας του ΤΕΙ 
Αθήνας.  

• Μέλος της επιτροπής αναθεώρησης προγράµµατος (προτάσεις και 
συνεργασία µε το ΙΤΕ , σχεδιασµός νέων µαθηµάτων).  

• Μέλος της επιτροπής αξιολόγησης εργαστηριακών και επιστηµονικών 
συνεργατών του τµήµατος Μαιευτικής  

• Μέλος επιτροπής εξέτασης πτυχιακών εργασιών και εισηγήτρια πληθώρας 
πτυχιακών εργασιών, ερευνητικών και ανασκοπήσεων. 

• Μέλος επιτροπής υλικού του τµήµατός µου (πρόεδρος) , επί σειρά ετών. 
• Μέλος επιτροπής πρακτικής άσκησης σε προηγούµενα ακαδηµαϊκά έτη. 



 
 

Β) Διδακτική Δραστηριότητα  

• 2009 έως σήµερα Τακτική Καθηγήτρια  
• 2005 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  
• 2001 Επίκουρη Καθηγήτρια.  
• 1994 έως 2001 µόνιµη Καθηγήτρια Εφαρµογών  
• 1983 έως 1994 έκτακτη Καθηγήτρια Εφαρµογών στο ΤµήµαΜαιευτικής του 
ΤΕΙ Αθήνας 

Γ) Διδασκαλία µαθηµάτων  

• 2013 έως σήµερα Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα Τοκετού (Θ)  
• 2010 - 2013 Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα Τοκετού, Πρωτοβάθµια 
Μαιευτική και Γυναικολογική Φροντίδα- Αγωγή Υγείας, Δεοντολογία - 
Νοµοθεσία επαγγέλµατος Μαιών/των.  

• 2008 - 2010 Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα Τοκετού και Πρωτοβάθµια 
Μαιευτική και Γυναικολογική Φροντίδα.  

• 2007 - 2008 Μαιευτική Νοσηλευτική Φροντίδα ΙΙ, Δεοντολογία - Νοµοθεσία 
επαγγέλµατος Μαιών/των, Πρωτοβάθµια Μαιευτική Φροντίδα.  

• 2004 - 2008 εργαστηριακή διδασκαλία του Πιλοτικού µαθήµατος 
«Μαιευτική Υπερηχογραφία» στα Πλαίσια του Ερευνητικού προγράµµατος 
ΕΠΕΑΕΚ του ΤΕΙ Αθήνας  

• 2001- 2007 Δεοντολογία - Νοµοθεσία επαγγέλµατος Μαιών/των, Μαιευτική 
Νοσηλευτική Φροντίδα ΙΙΙ, Πρωτοβάθµια Μαιευτική Φροντίδα, Μεθοδολογία 
Έρευνας , υπεύθυνη του εργαστηρίου Προετοιµασίας γονέων -Αγωγή 
Υγείας.  

• 1991-1992 θεωρία και εργαστήριο της «Βασικής Νοσηλευτικής» του 
τµήµατος Μαιευτικής του ΤΕΙ Αθήνας.  

• 1987 - 1992 και 1993 - 1995 το µάθηµα Γυναικολογική και Μαιευτικής 
Νοσηλευτικής στη Σχολή Αξιωµατικών Νοσηλευτικής (Θ) 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
Α. Δηµοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά µε κριτές  

1. Deltsidou A., Lykeridou K., Plessas ST. (2000) «Congenital Anomalies 
and Aetiology», Review of clinical pharmacology and pharmacokinetic 
Intern. Ed.14:111-115 

2. Likeridou K., Hyrkas K., Paunonen M., Lehti K (2001) «Family dynamics 
of childbearing families in Athens, Greece: A pilot study», International 
Journal of Nursing Practice, 7(2):30-37.  

3. Deltsidou A., Lykeridou K., Plessas ST. (2001) «Licit Substance Abuse 
During Pregnancy and its Effect on the Foetus», Review of linical 
pharmacology and pharmacokinetic Intern. Ed. 15(1): 21-32. 

4. Daskalakis G., Pilalis Ath., Lykeridou K,, and Antsaklis Ar (2002) 
«Rupture of Noncommunicating Rudimentary Uterine Horn Pregnancy», 
Obstet. & Gynecol. V 100, 5: 1108-1110.MEDLINE (Impact Factor: 



5.426) 
 
Lykeridou K., Deltsidou A. (2002) «Epidural Analgesia During Normal 
Labor», Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics Internat 
.edit . 16: 183-198. 

5. Lykeridou K., Daskalakis G., Papadatou D., Vaslamatzis G., Dafni Ou., 
Antsaklis Ar. (2004) «Dysthimic Reactions of Women Undergoing Chorionic 
Villus Sampling for Prenatal Diagnosis of Hemoglobinopathies or 
Karyotyping», Fetal. Diagn. Ther. 19: 149-154. (Impact Factor 0.77) 

6. Lykeridou K., Gourounti K., Kourtis P. (2004) «Nasal Bone as an 
Ultrasonographic Marker for Down Syndrome», Review of Clinical 
Pharmacology and Pharmacokinetics Internat.edit.18: 1-4 

7. Gourounti K., Lykeridou K. (2005) «Risk in Public Health», 
Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics 
Internat.edit.19:93-97 (Citations 2) 

8. Gourounti K., Lykeridou K. (2005) « Screening in Public Health»,  
Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics 
Internat.edit.19:117-125 (Citations 2) 

9. Ιatrakis G., Zervoudis S., Saviolakis A., Troulos M., Antoniou E., Sarantaki 
A., Lykeridou K., Kourounis G., (2006) «Women younger than 50 years 
with endometrial cancer», Eur. J. Gynaec. Oncol. 27(4):399-400 (Impact 
Factor 0.75) 

10. Sarantaki A., Lykeridou K., Gourounti K. (2007) «A review on infertile 
women's expectations and perceived importance of formal psychosocial 
services», Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics Internat. 
edit. 21 (2): 203-206 

11. Deltsidou A., Lykeridou K., (2007) « Emotional Distress and Infertility: A 
Review of Coping Strategies»,  
Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics Internat. edit. 21: 
285-291 

12. Zervoudis S., Economides P., Iatrakis G., Polyzos D., Lykeridou K., 
Νavrozoglou I. (2008) «Nipple Discharge: Evaluation and Management» 
Ginecoro 4(4):230-236  

13. Gourounti K., Lykeridou K., Daskalakis G., Glentis S., Sandall J., 
Antsaklis A. (2008) «Women's perception of information and experiences 
of nuchal translucency screening in Greece», Fetal Diagnosis and Therapy 
24(2): 86-91 (Impact Factor 2.939, Citations 4) 
 
 

14. Gourounti K., Lykeridou K., Protopapa E., Lazaris A. (2008) «Mechanisms 
of actions and health effects of organochlorine substances: a review», 
Health Science Journal 2(2): 89-98. (Citations 3) 

15. Lykeridou K., Gourounti K., Deltsidou A., Loutradis D., Vaslamatzis 
G.(2008) «The impact of infertility diagnosis on psychological status of 
women undergoing fertility treatment», Journal of Reproductive and Infant 
Psychology 27(3):223-237 (Impact Factor 1.351, Citations 15) 

16. Zafeiriou S., Zervoudis S., Economides P., Polyzos D., Iatrakis G., 
Lykeridou K. (2009) Modern Fertility Preservation Methods in Female 
Malignancy. Ginecoro 5:40-42. 

17. Tigka M., Gourounti K., Biliatis I., Lykeridou K (2009) «Breast cancer 
prevention: evaluating the knowledge of midwifery students in Greece and 
Italy», Health Science Journal 3(2):72-79, Citations 3) Impact Factor 
2.170 

18. Polyzos D., Economides P., Zervoudis S., Iatrakis G., Lykeridou K. 
(2009) "Pathologically Increased Endometrial Thickness in Ultrasound 



Examination: Causes, Diagnosis and Treatment". Gineroco 5(1):30-39 
19. Lykeridou K., Gourounti K., Sarantaki A., Roupa Z., Iatrakis G., 

Zervoudis S., Vaslamatzis G. (2010) "What kind of care and support do 
infertile women undergoing fertility treatment in Greece expect?" Journal 
of Clinical and Experimental in Obstetrics and Gynecology XXXVII (3): 
201-208. (Ιmpact factor 0,450, Citations 1). 

20. Klimi A., Vivilaki V., Economidou E.-G., Lykeridou K. (2010) "Effects of 
cocaine abuse during the perinatal period". Epitheorese Klinikes 
Farmakologias kai Farmakokinetikes,; 28 (1): 25-30  

21. Gourounti Κ., Νikolaidou Μ.Ε., Lykeridou Κ. (2010) "Ductus venosus as 
an ultrasonographic marker of trisomies in 11-14 scan". Epitheorese 
Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes; 28(1):67-70. 

22. Klimi AG., Vivilaki VG., Economidou E., Lykeridou K. (2011) "Perinatal 
screening for drugs abuse". Epiheorese Klinikes Farmakologias kai 
Farmakokinetikes. 29(1):69-72 

23. Patelarou E., Giourgouli G., Lykeridou A., Vrioni E., Fotos N., Siamaga 
E.,VivilakiV., Brokalaki H. (2011) "Association between biomarker-
quantified antioxidant status during pregnancy and infancy and allergic 
disease during early childhood: A systematic review". Nutrition 
Reviews.;69(11):627-641. [PubMed/MedLine]. IF:4,077; H index:74 ; 
SJR:0,364. 

24. Lykeridou K., Gourounti K., Sarantaki A., Baslamatzis G., Deltsidou A. 
(2011) "Occupational social class, coping responses, and infertility-related 
stress of women undergoing infertility treatment". 
Journal of Clinical Nursing,20:1971-1980 (10.1111/j.1365-
2702.2011.03696.x) (Impact factor 1.194). (15 citations)  

25. Gourounti K., Lykeridou K., Taskou C., Kafetsios K., Sandall J. (2011) "Α 
survey of worries of pregnant women: Reliability and validity of the Greek 
version of the Cambridge Worry Scale". Midwifery 28(6):746-53. 
(10.1016/j.midw.2011.09.004) [Index: ASSIA, CINAHL, EMBASE, 
SCOPUS, MEDLINE (Impact factor 1.573, Citations 7).  

26. Gourounti K., Lykeridou K., Vaslamatzis G. (2012)"Increased anxiety and 
depression in Greek infertile women results from feelings of marital stress 
and poor marital communication". Health Science Journal; 6(1): 69-
81[Index: SCOPUS, CINAHL (Impact Factor 2.170), Citations:2] 

27. Economidou, E., Klimi, A., Vivilaki, V.G., Lykeridou, K. (2012)"Does 
music reduce postoperative pain? "Health Science Journal “6(3): 365- 377 
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παρακολούθηση του εµβρύου στην κύηση και στον τοκετό”, Iνστιτούτο Διά Βίου 
Επιµόρφωσης του ΤΕΙ Αθήνας, (2/6/2015 έως σήµερα (7 κύκλοι σεµιναρίων). 
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Αθήνας.  

• Διδασκαλία αµισθί του µαθήµατος «Διάγνωση, Αλλαγές, 
Παρακολούθηση κατά την κύηση» από το ακαδηµαϊκό έτος 2007-
2008 έως σήµερα. (11 έτη)  

• Υπεύθυνη για την οργάνωση της ύλης της ενότητας «Mεθοδολογία και 
πρακτικές εφαρµογές της έρευνας στη φυσιολογική κύηση» . 

• Mέλος της Συντονιστικής Επιτροπής από το ακαδηµαϊκό έτος 2007-
2008 και µέλος της Ειδικής Διατµηµατικής Επιτροπής του 
προγράµµατος από 26-11-2014 έως σήµερα. 

• Eπιβλέπουσα σε 21 ολοκληρωµένες Διπλωµατικές ερευνητικές 
εργασίες και σε 18 Τριµελείς Εξεταστικές Επιτροπές διπλωµατικών 
εργασιών ενεργών φοιτητών και αποφοίτων του Π.Μ.Σ.  

2) Αυτοδύναµο Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Σπουδών (ΦΕΚ 423/τ’ 

Β’/22.2.2016) του Τµήµατος Μαιευτικής µε τίτλο «Προηγµένη και Τεκµηριωµένη 

Μαιευτική Φροντίδα» µε δύο κατευθύνσεις α) Κοινοτική Μαιευτική φροντίδα και β) 

Τεχνολογία στην Μαιευτική (2016 – σήµερα)  

2Α. Διευθύντρια του Προγράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών  

2Β. Διδασκαλία για δύο (2) ακαδηµαϊκά έτη 2016-17 και 2017-18 στα 

µαθήµατα:  

α) «Αιµορραγίες στην κύηση», τρείς (3) ώρες  

β) «Υπερτασικές διαταραχές στην κύηση», τρείς (3) ώρες  



γ) «Συγγραφή εργασίας. Ανάπτυξη και εφαρµογή νέων πρωτοκόλλων», τρείς (3) 

ώρες  

δ) «Πληροφορηµένη επιλογή και προγεννητικοί µέθοδοι διαλογής», µία (1) ώρα ε) 

«Βιοφυσικό προφίλ», τρείς (3) ώρες  

στ) «Μυοµητρική δραστηριότητα της µήτρας και καρδιοτοκογράφηµα», δύο (2) 

ώρες  

ζ) «Εκπαίδευση και πιστοποίηση µαιών στην υπερηχογραφία στην Ευρώπη και 

Αµερική. Αξιοπιστία υπερηχογραφικών ευρηµάτων από µαία», µία (1) ώρα  

η) «Πρακτική άσκηση-Case studies», δύο (2) ώρες  

2Γ. Συντονισµός των παρακάτω ενοτήτων για τα ακαδηµαϊκά έτη 2016-

2017 και 2017-2018:  
 

α. «Μεθοδολογία της έρευνας»  

β. «Διαχείριση επείγοντος στα Μαιευτικά και Νεογνικά περιστατικά - πρωτόκολλα»  

γ. «Βασικές αρχές υπερήχων – Υπερηχογραφία στο α΄ τρίµηνο κύησης»  

δ. Πρωτοβάθµια µαιευτική φροντίδα – µητρικός θηλασµός»  

ε. «Υπερηχογραφία στο γ΄ τρίµηνο κύησης»  

στ. «Ηλεκτρονική παρακολούθηση εµβρύου στην κύηση και τον τοκετό µε τη 

χρήση της τεχνολογίας»  

 

 

3) Διδασκαλία αµισθί στο ΠΜΣ «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας» για τα 

ακαδηµαϊκά έτη 2006-07 έως και 2015-16 των µαθηµάτων «Επείγοντα 

Μαιευτικά-Γυναικολογικά προβλήµατα» και «Διαχείριση του θανάτου στη ΜΕΘ» 

των ενοτήτων «Επείγουσα Νοσηλευτική» και «Εντατική και Επείγουσα 

Νοσηλευτική ΙΙ» .  



4) Επιστηµονικός συνεργάτης σε µεταπτυχιακό µάθηµα στο European 

University of Cyprus µε την διδασκαλία του µαθήµατος «Κύηση Υψηλού 

Κινδύνου» 2015-2016.  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ  

1) Συµµετοχή σε επτά (7) τριµελείς επιτροπές υπό εκπόνηση 
διδακτορικών διατριβών  

α) «Κάπνισµα και Κύηση» - (ΕΚΠΑ/ Ιατρική Σχολή), 29/04/2015  

β) «Προγεννητικό εκπαιδευτικό πρόγραµµα για τον θηλασµό: η επίδραση του στην 
υτοαποτελεσµατικότητα λεχωίδων και στην έκβαση του µητρικού θηλασµού µετά 
από φυσιολογικό τοκετό και καισαρική τοµή» - Πανεπιστήµιο Πελοποννήσου/ 
Τµήµα Νοσηλευτικής, 05/11/2015  

γ) «Μελέτη των ψυχοσωµατικών µεταβολών στη γυναίκα κατά τη 
µετάβαση στην εµµηνόπαυση: συσχέτιση µε την νοσηρότητα» - (ΕΚΠΑ 
Ιατρική Σχολή), 28/03/2016  

δ) «Διαχρονική µελέτη βιοχηµικών δεικτών εγκεφαλικής βλάβης 
προώρων νεογνών στη ΜΕΝΝ» - (ΕΚΠΑ Ιατρική Σχολή), 30/11/2016  

ε) «Διερεύνηση αλληλεπιδράσεων µεταξύ της προσωπικότητας, γενετικών 
πολυµορφισµών και αγγειοκινητικών εµµηνοπαυσιακών συµπτωµάτων» - (ΕΚΠΑ 
Ιατρική Σχολή), 06/06/2013  

στ) «Θηλασµός και παιδική παχυσαρκία» - (Πανεπιστήµιο Πελοποννήσου/ Τµήµα 
Νοσηλευτικής), 10/01/2018  

ζ) «Η επίδραση των πορισµάτων της ιατρικής και µαιευτικής επιστήµης στη 
νοµοθετική και νοµολογιακή αντιµετώπιση των αµβλώσεων» - (Νοµική Σχολή), 
22/12/2016  

2) Συµµετοχή σε δύο (2) επταµελείς επιτροπές ολοκληρωµένων 
διδακτορικών διατριβών  

α) «Διερεύνηση της επίδρασης των ψυχοκοινωνικών παραγόντων στο στρες της 
υπογονιµότητας και στην έκβαση της υποβοηθούµενης αναπαραγωγής, καθώς και 
της επίδρασης του τρόπου σύλληψης στα επίπεδα στρες στην κύηση- προτάσεις 
υποστηρικτικής φροντίδας» - (Πάντειο Πανεπιστήµιο)  

β) «Μελέτη των ενδοοικογενειακών σχέσεων και της ψυχοσυναισθηµατικής 
ανάπτυξης παιδιών που γεννήθηκαν µετά από υποβοηθούµενη αναπαραγωγή» - 
(ΕΚΠΑ/ τµήµα Ιατρικής τοµέας κοινωνικής Ιατρικής, Ψυχιατρικής και Νευρολογίας)  

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ  

Έχω διατελέσει Πρόεδρος και µέλος Οργανωτικών και Επιστηµονικών Επιτροπών 
πλήθους Ιατρικών και Μαιευτικών ηµερίδων και εθνικών και διεθνών Συνεδρίων.  



ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

Ορισµένες από τις επιστηµονικές µου δραστηριότητες είναι:  

• Μέλος εξεταστικών επιτροπών µεταπτυχιακών προγραµµάτων υποτροφιών 
του Ι.Κ.Υ για το µάθηµα «Μαιευτική φροντίδα» καθώς επίσης και επόπτης 
των σπουδών του υπότροφου στο εξωτερικό. 

• Ακαδηµαϊκός Σύµβουλος στο ΔΟΑΤΑΠ για την αναγνώριση και ισοτίµηση 
των πτυχίων µαιευτικής από το εξωτερικό. 

• Μέλος Συντακτικής επιτροπής του διεθνούς κύρους περιοδικού "Health 
Science Journal" 

• Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Υπερήχων στη Μαιευτική και Γυναικολογία  
• Αντιπρόεδρος του Επιστηµονικού Συλλόγου Μαιών/των από το 2013 έως 

2016 και µέλος από το 2016 έως σήµερα  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


