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 Εκπαίδευση και Κατάρτιση 
 
 

2018 Διιδρυματικό πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών: «Έρευνα στη γυναικεία 

αναπαραγωγή» του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών δια της 

Ιατρικής Σχολής και του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής δια του Τμήματος 

Μαιευτικής 

2017 Basic Life Support (BLS) Provider 

2006 Άδεια Ασκήσεως Μαιευτικού Επαγγέλματος 

2005 Πιστοποιητικό αποφοίτησης στο Τμήμα Μαιευτικής της Σχολής Επαγγελμάτων 

Υγείας και Πρόνοιας του Πανεπιστήμιου Δυτικής Αττικής (ΤΕΙ Αθηνάς ) 

2000 Απολυτήριο Ενιαίου Λυκείου 

 
 

 Δημοσιεύσεις 
 
 

2007 Αντωνιάδης Σ, Δούρου Π, Καρακασίδη Β, Κλεάνθους Π, Διονυσοπούλου Ε, 
Μακρογκίκα Ε, Ιατράκης Γ. 
Τα συχνότερα αίτια νεογνικού θανάτου στο μαιευτήριο. 
Ελληνικό περιοδικό Γυναικολογίας & Μαιευτικής 2007; 6: 171-175 

 
 
 
 
 

  Σεμιναρία - Συνεδρία 
 
 

02-05/12/2021 21Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
«Ερευνητικό βήμα στην Εποχή  της Πανδημίας COVID-19» 
  
«Αξιοποίηση νέων ψηφιακών τεχνολογιών και διαδικτυακών 
εφαρμογών στο στρατηγικό σχεδιασμό υποστήριξης και 
φροντίδας υπογόνιμων ζευγαριών στην εποχή της πανδημίας 
COVID-19» 
Εισηγητές: Δούρου Παναγιώτα 

 
19/11/2021 ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΙΥΑ/ΝΝΑ   

«ΝΟΜΙΚΑ – ΗΘΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΔΙΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ» 
 
Μέλος οργανωτικής επιτροπής και εισηγήτρια με θέμα 
«Η ερευνητική τεκμηρίωση και προσέγγιση του στρες στην 
ΜΙΥΑ/ΝΝΑ : Ερμηνεία, Αξιολόγηση και Παρεμβάσεις» 



  

 
27-30/09/2021 

48ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ  
 
 «Δείκτες ποιότητας παροχής υπηρεσιών υγείας στον τομέα 
της Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής» 
Εισηγητές : Παπαδοπούλου Βικτωρία,  Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, 
Βιλλιώτη Σοφία,  Δούρου Παναγιώτα 
 

     «Εκπαιδευτικά κριτήρια αξιολόγησης στον τομέα των 
Μονάδων  Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής» 

Εισηγητής/τές: Γαϊτάνου Κων/να, Παπαδοπούλου Βικτωρία , 
Βιλλιώτη Σοφία, Δούρου Παναγιώτα  
                       

 

11/06/2021 
Ημερίδα με θέμα “«Highlights στη Γυναικολογία και στην 
Εξωσωματική Γονιμοποίηση 

 

23/04/2021 

 
Ημερίδα με θέμα “The ART of A.R.T. 

2/10/2020 Ημερίδα με θέμα “CARE FOR THE PATIENT IN IVF” 

 

21/10/2019 
Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα 

“Management Μονάδων IVF: ΔΟΜΗ-ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ-ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ- 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ-ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ” 

29/5/2019-1/6/2019 Αττικόραμα στη Μαιευτική – Γυναικολογία 



 

5/4/2019-6/4/2019 
Οργανωτική Επιτροπή Διημερίδα Μονάδας Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 

 

10-12/01/2019 
2ο Συμπόσιο Υποβοηθουμένης Αναπαραγωγής με θέμα: "Νέοι 
ορίζοντες στην εξωσωματική γονιμοποίηση 

 
8/12/2018 

2οη Ημερίδα Ενδοκρινολογίας της γυναίκας "Λειτουργία και 
παθήσεις θυρεοειδούς στη γυναίκα. από την ενδομήτρια ζωή 
στην εμμηνόπαυση" 

31/05/2018– 3/6/2018 14o Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και Γυναικολογίας 

 
 
24/3/2018 

Ημερίδα Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 

Ν.Ν.Α. με θέμα «Αρνητικό τεστ κυήσεως μετά από προσπάθεια 

υποβοηθούμενης αναπαραγωγής». Ποιο είναι το επόμενο βήμα; 

Η εξωσωματική γονιμοποίηση σήμερα. 

 
22/2/2018–4/2/2018 

3o Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Ιατρών Υποβοηθούμενης 

Αναπαραγωγής και Πανελλήνιας Ένωσης Κλινικών 

Εμβρυολόγων με θέμα « Εξωσωματική Γονιμοποίηση» 

13/10/2017– 

4/10/2017 

 

Αγωγή Υγείας στις Ένοπλες Δυνάμεις 

18/05/2017– 

20/05/2017 

 
Συμπόσιο IVF & Family Planning : Versus or plus? 

 

11/2003 
1η Ημερίδα Μητρικού Θηλασμού με θέμα "Μητρικός Θηλασμός 

σε ένα παγκοσμιοποιημένο κόσμο με ειρήνη και δικαιοσύνη" 

10/2003 9ο πανελλήνιο συνέδριο Μαιών - Μαιευτών (Ιωάννινα) 

 

11/2002 
Συμμετοχή στις εργασίες 4ου Πανελλήνιου Συνέδριου της 

Ελληνικής Μαιευτικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρίας 



 Διακρίσεις 
 
 

2000 Τιμητική Διάκριση εισαγωγής στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση 

1997 6ο βραβείο σε Journee de la Francophonie en Grece. 

 
 
 

 

 Επαγγελματική Εμπειρία 
 
 

2020 εώς σήμερα Κλινική εκπαιδεύτρια και Καθηγήτρια στο Μητροπολιτικό 

Κολλέγιο Αθηνών στο τμήμα Μαιευτικής 

01/2017 εώς και 
σήμερα 

Μαία - Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 

Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 

12/2010- 12/2016 Μαία στο Πολυδύναμο Ιατρείο Μεγίστης, Καστελλόριζο 

05/2008-12/2010 Μαία - Ψυχοπροφυλάκτρια 

Ιδιοκτήτρια Κέντρου Ανώδυνου Τοκετού "ΕΛΕΙΘΩ" 

03/2006-10/2016 Μαία - Ψυχοπροφυλάκτρια 

Προετοιμασία Τοκετού-Μαθήματα Μητρικού Θηλασμού - 

Φροντίδα νεογνού ως συνεργάτης των Μαιευτήρων – 

Χειρουργών - Γυναικολόγων Βεργέτη Βασίλη, Βεργέτη Αλέξη, 

Αθανασάκη Άννα 

01/2006-01/2007 Μαία στο Ταμείο Δημοσιογράφων (ΕΔΟΕΑΠ) - Μαιευτική 

φροντίδα στο σπίτι 

 
 
 

 Ξένες Γλώσσες 
 
 

Αγγλικά: (Άριστα) 

CERTIFICATE OF PROFICIENCY IN ENGLISH 

FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH 

Γαλλικά (Πολύ Καλά) 

DELF 1er DEGRE UNITE A1 

DELF 1er DEGRE UNITE A2 



Διαχείριση διαδικτυακής εφαρμογής - portal εγκυμοσύνης www.maia.gr 

Χειμερινή Κολύμβηση 

Ταξίδια 

Πεζοπορία 

Διάβασμα 

Ποδήλατο 

Μουσική 

 DELF 1er DEGRE UNITE A3 

DELF 1er DEGRE UNITE A4 

 

 

 Δεξιότητες χρήση Η/Υ 
 
 

Άριστη ECDL PROGRESS CERTIFICATE 

 
 
 

 

 Ενδιαφέροντα 
 
 

http://www.maia.gr/

